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نحوه ارائه آموزش
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هو الشافی
واحد بهبود کیفیت 

آموزش و پژوهش

کارت ترخیص و ثبت آموزش های ارایه شذه توسط پسشک وپرستار به بیمار در زمان ترخیص: عنوان سنذ 

ِ ي  تيواري  سهيٌِ اي  زارز؟  ......................آيا تيوار ًياس تِ ارجاع تِ ٍاحس هزالثت زر هٌشل زارز؟ ................                                       آيا  تيوار ساتم

سینوس پیلونیذال:تشخیص بیماریUnit Namber:شماره پرونده 
Attending Physician:               پسشک معالج Ward:                                    بخش Name:                          نام  Fmily Name:    نام خانوادگی   

Date of Birth:     تاریخ تولد  Father s Name:    نام پدر       

آهَسضْاي لاسم جْت هصزف زارٍّا

 9001زاراي گَاّيٌاهِ استاًسارز ايشٍ 

زر هسيزيت کيفيت ٍ زرجِ يک عالی ارسياتی 

12:شماره بازنگری ف -7539: شماره سند 

 1403/03/10: تاریخ آخرین ابلاغ 1403/02/20: تاریخ آخرین بازنگری 

 Room:                                    اتاق 
Date Of Admission:                تاریخ بستری 

Bed:                                         تخت 

:   .........................................................کس رّگيزي زارٍ
نحوه مصرف و عوارض دارو نام و ميزان مصرف دارو

محتوای آموزشی ارائه شذه آموزشهای ارائه شذه به بیمار

هيشاى فعاليت ّاي فيشيكی/هحسٍزُ

سعی . پزّيش کٌيس... اس تززاضتي ٍسايل سٌگيي، کيف ّاي سٌگيي، جارٍتزلی ٍ . پيازُ رٍي سثک تِ تْثَزي ضوا کوک هی کٌس

 ّفتِ تعس اس 6 تا 4اس حسٍز .کٌيس فطار هستمين تِ هحل جزاحی ٍارز ًكٌيس ٍ رٍي هحل جزاحی ًرَاتيس، تزجيحا تِ پْلَ ترَاتيس

.جزاحی تا زستَر پشضک هی تَاًيس کن کن ٍ تسريجا فعاليت عازي ذَز را ضزٍع کٌيس

تغذيِ ٍ رصين زرهاًی

سهاى ٍ ًحَُ هزاجعِ هجسز تِ 

پيگيزي ّا ٍ ًتايج تست / زرهاًگاُ

ّاي هعَلِ

ًاى ّاي )هزالة تاضيس زچار يثَست ًطَيس . اس هصزف غذاّاي ًفاخ تپزّيشيس. هعوَلی تا هايعات فزاٍاى ٍ هيَُ ٍ سثشيجات

.(.سثَس زار، هايعات، هيَُ ٍ سثشيجات تيطتز استفازُ کٌيس

رٍس پس اس تزذيص تِ پشضک ذَز هزاجعِ کٌيس ٍ سپس تعس اس پيگيزي ٍ زريافت جَاب پاتَلَصي  تا ...... ٍ .................... زر تاريد 

زر زست زاضتي جَاب تِ پشضک هعالج ذَز هزاجعِ کٌيس

تزًاهِ تاستَاًی ٍ هزالثت ّاي 

تَاًثرطی

.گاس استزيل ذطک کٌيس/ زليمِ هٌعی ًساضتِ ٍ پس اس حوام هحل جزاحی را تا سطَار10رٍس تعس اسعول استحوام زر حس .... اس 

رٍس تَسظ پزستار ٍ زر ضزايظ تْساضتی  ......... عثك زستَر پشضک ّز :  تعَيض پاًسواى

.تا حس اهكاى اس تَالت فزًگی استفازُ ضَز

سايز هَارز آهَسضی

هزاجعِ ... زر صَرت ذًَزيشي اس هحل جزاحی، تة ٍ لزس، زرز ضسيس ٍ تزضح تستَ اس هحل جزاحی، تٌگی ًفس، زرز لفسِ سيٌِ ٍ 

.پشضک زاضتِ تاضيس/ سزيع تِ اٍرصاًس

جْت زريافت جَاب ًوًَِ تِ آسهايطگاُ هزاجعِ .................. زر تاريد ......................... تا زر زست زاضتي رسيس پاتَلَصي تِ ضوارُ

.کززُ ٍ جَاب را حتوا تِ رٍيت پشضک تزساًيس

علاين  ّطسار جْت هزاجعِ فَري تِ 

پشضک/اٍرصاًس تيوارستاى

پيگيزي پاتَلَصي

(ع )ارتثاط تا تيوارستاى اهام حسيي 

هسزجَي گزاهی پوفلت هزتَط تِ تيواري ذَز را اس پزستار زريافت ًوَزُ ٍ هغالعِ کٌيس ٍ سپس کليِ 

هزاجعِ کٌٌسُ گزاهی زر صَرت تزٍس ّز گًَِ سَال ٍ اتْام زر راتغِ . سَالات ذَز را اس پزستار تپزسيس

  "کليٌيک پزستاري آهَسش سلاهت " 32787665تا آهَسش ّاي زازُ ضسُ هی تَاًيس تا ضوارُ تلفي 

 پاسرگَي ضوا 13:00 تا 7:00کارضٌاساى ها زر ايي کليٌيک رٍسّاي ازاري اس ساعت . تواس تگيزيس

.عشيشاى هی تاضٌس

/https://imhh.ir/download/pamfletٍب سايت تيوارستاى تِ آزرس - 1

اسكي تارکس هماتل تاًزم افشار تارکس ذَاى تلفي ّوزاُ ٍٍرٍز هستمين تِ صفحِ هغالة آهَسضی سايت تيوارستاى - 2

0  تِ صَرت ضثاًِ رٍسي آهازُ پاسرگَيی تِ سَالات احتوالی ضوا ذَاّس تَز32787001 - 9ضوارُ تلفي تيوارستاى  

. ًسرِ تْيِ ضسُ کِ يک ًسرِ اس فزم زر پزًٍسُ گذاضتِ ٍ ًسرِ زيگز تحَيل تيوارهی گززز 2ايي فزم زر 

تاييسهی ًواين کِ آهَسضْاي فَق را زريافت ............................   ايٌجاًة  

ًوَزُ ام

آهَسضْاي لاسم زر سهاى تزذيص تِ تيوار 

زازُ ضس

تيوار تا زستَرات زارٍيی ٍارائِ آهَسش ّاي ذَز هزالثتی 

هزذص گززيس

هْز ٍ اهضا پشضکهْز ٍ اهضا پزستاراهضاء يا اثز اًگطت تيوار

https://imhh.ir/download/pamflet/

